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Temel Yoga Felsefesi

1. ders



Neden? Nasil?

Ben kimim/neyim?
Yasam nedir?

Olim nedir?

Acl var mi? Neden var?

Yasamin anlami nedir?

Sen kimsin?



Cografi ve tarihsel etkilesimler




Cografi ve tarihsel etkilesimler
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Hint Felsefesi Yaklasimlari

Nyaya — Mantik, sistematik, bilgi felsefesi, epistemoloji
Vaisesika — Kozmoloji, evren bilim, atom

Sankhya — Sayi, liste, siralama

Yoga — Teklik, tamlik, butunluk

Mimamsa — Sorgulama, Vedik metinler Gzerinden

Vedanta — Nihai bilgi, Mutlak, Benlik, degismezlik



Uzerinde duracagimiz temel metinler

mame YOga Sutralar

s Hatha Yoga Pradipika

s Bhagavad Gita

s \eda’'lar / Upanisadlar




Yoga nedir?

Yoga Sutralar

Veda’'lar

Bhagavad Gita



Yoga Sutralar
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Patanjali Maharsi (M.O. 200 — MS. 400 arasi?)

Yoga'nin tanimini veriyor

Yoga'ya giden yolu aktariyor

Yoga yolundaki engelleri anlatiyor
Yoga yolunda ilerledikce karsilasilabilecek yetileri aktariyor

Yoga ile nihai 6zgurlugl vaat ediyor



Yoga Sutralar

Samadhi Pada
Sadhana Pada
Vibhuti Pada

Kaivalya Pada

N
THE YOGA DARSANA




Yoga Sutralar 1.1

Atha yoganusasanam

O halde, simdi Yoga Uzerine aciklama baslasin.

Atha — Simdi, o halde...
Yoga —
Anu — isaret etmek, gdstermek

Sasanam — Ogreti, yonerge, aciklama...



Yoga Sutralar 1.2

Yogascittavrttinirodhah

Yoga, zihinsel alandaki islevlerin dindirilmesidir.

Yoga —
Citta —Zihinsel alan (zihin, zeka, ayriksi benlik birlikteligi)
Vritti — Dalga, model, desen, kalip, hareket

Nirodhah — Durdurma, engelleme, sonlandirma



Zihnin 5 Hali/Modu

Ksipta — Cok hareketli

Mudha — Donuk, agir

Viksipta — Biraz odakli, biraz daginik
Ekagra —Tek nokta odakli

Nirodha — Dalgasiz, tamamen kontrol altinda



Yoga Sutralar 1.3

Tada drastuh svarupe ‘vasthanam

Iste 0 zaman, (bakan) kisi kendi gercek 6z dogasinda ikamet eder (yerlesir).

Tada — O zaman, oyleyse, o halde
Drastuh - Gozlemci, goren, izleyen
Svartpe — Kisinin gercek (6z) dogasi

Avasthanam — Yerlesme, sonsuz, daimi, kalici, sogrulma



Yoga Sutralar 1.4

Vrttisarupyamitaratra

Aksi halde, kendisini zihinsel alanin islevleriyle (hareketleriyle) 6zdeslestirir, bir (es) tutar.

Vrtti — Dalga, model, desen, kalip, hareket
Saripyam — Ozdeslestirme, icsellestirme

itaratra — Aksi halde, diger zamanlarda



Sutra 1-4 uzerine

Atha yoganusasanam
O halde, simdi Yoga Uzerine aciklama baslasin (1.1).

Yogascittavrttinirodhah

Yoga, zihinsel alandaki islevlerin dindirilmesidir (1.2).

Tada drastuh svarupe ‘vasthanam

Iste 0 zaman, (bakan) kisi kendi gercek 6z dogasinda ikamet eder (yerlesir) (1.3).

VrttisarUpyamitaratra
Aksi halde, kendisini zihinsel alanin islevleriyle (hareketleriyle) 6zdeslestirir, bir (es) tutar (1.4).



