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Temel Yoga Felsefesi

2. ders



Neden? Nasil?

Ben kimim/neyim?
Yasam nedir?

Olim nedir?

Acl var mi? Neden var?

Yasamin anlami nedir?

Sen kimsin?



Cografi ve tarihsel etkilesimler




Hint Felsefesi Yaklasimlari

Nyaya — Mantik, sistematik, bilgi felsefesi, epistemoloji
Vaisesika — Kozmoloji, evren bilim, atom

Sankhya — Sayi, liste, siralama

Yoga — Teklik, tamlik, butunluk

Mimamsa — Sorgulama, Vedik metinler Gzerinden

Vedanta — Nihai bilgi, Mutlak, Benlik, degismezlik



Uzerinde duracagimiz temel metinler

mame YOga Sutralar

s Hatha Yoga Pradipika

s Bhagavad Gita

s \eda’'lar / Upanisadlar




Yoga nedir?

Yoga Sutralar

Veda’'lar

Bhagavad Gita



Yoga Sutralar
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Patanjali Maharsi (M.O. 200 — MS. 400 arasi?)

Yoga'nin tanimini veriyor

Yoga'ya giden yolu aktariyor

Yoga yolundaki engelleri anlatiyor
Yoga yolunda ilerledikce karsilasilabilecek yetileri aktariyor

Yoga ile nihai 6zgurlugl vaat ediyor



Yoga Sutralar

Samadhi Pada
Sadhana Pada
Vibhuti Pada

Kaivalya Pada

N
THE YOGA DARSANA




Yoga Sutralar 1.1

Atha yoganusasanam

O halde, simdi Yoga Uzerine aciklama baslasin.

Atha — Simdi, o halde...
Yoga —
Anu — isaret etmek, gdstermek

Sasanam — Ogreti, yonerge, aciklama...



Yoga Sutralar 1.2

Yogascittavrttinirodhah

Yoga, zihinsel alandaki islevlerin dindirilmesidir.

Yoga —
Citta —Zihinsel alan (zihin, zeka, ayriksi benlik birlikteligi)
Vritti — Dalga, model, desen, kalip, hareket

Nirodhah — Durdurma, engelleme, sonlandirma



Zihnin 5 Hali/Modu

Ksipta — Cok hareketli

Mudha — Donuk, agir

Viksipta — Biraz odakli, biraz daginik
Ekagra —Tek nokta odakli

Nirodha — Dalgasiz, tamamen kontrol altinda



Yoga Sutralar 1.3

Tada drastuh svarupe ‘vasthanam

Iste 0 zaman, (bakan) kisi kendi gercek 6z dogasinda ikamet eder (yerlesir).

Tada — O zaman, oyleyse, o halde
Drastuh - Gozlemci, goren, izleyen
Svartpe — Kisinin gercek (6z) dogasi

Avasthanam — Yerlesme, sonsuz, daimi, kalici, sogrulma



Yoga Sutralar 1.4

Vrttisarupyamitaratra

Aksi halde, kendisini zihinsel alanin islevleriyle (hareketleriyle) 6zdeslestirir, bir (es) tutar.

Vrtti — Dalga, model, desen, kalip, hareket
Saripyam — Ozdeslestirme, icsellestirme

itaratra — Aksi halde, diger zamanlarda



Sutra 1-4 uzerine

Atha yoganusasanam
O halde, simdi Yoga Uzerine aciklama baslasin (1.1).

Yogascittavrttinirodhah

Yoga, zihinsel alandaki islevlerin dindirilmesidir (1.2).

Tada drastuh svarupe ‘vasthanam

Iste 0 zaman, (bakan) kisi kendi gercek 6z dogasinda ikamet eder (yerlesir) (1.3).

VrttisarUpyamitaratra
Aksi halde, kendisini zihinsel alanin islevleriyle (hareketleriyle) 6zdeslestirir, bir (es) tutar (1.4).



Yoga Sutralar 1.5.

Vrttayah pafcatayyah klistaklistah

Zihinsel alanin islevleri bes bicimdedir, kimisi aci doludur kimisi ise acidan uzak.

Vrttayah - Dalga, islev, model, desen, kalip, hareket (cogul)
Pancatayyah - Bes bolum, kategori, grup
Klista — Aci, 1zdirap ve zarar veren

Aklistah - Aci, 1zdirap ve zarar vermeyen



Yoga Sutralar 1.6.

Pramanaviparyayavikalpanidrasmrtayah

Dogru bilgi, yanlis bilgi, sozel yanilsama, derin uyku ve hafiza.

Pramana — Dogru bilgi
Viparyaya — Yanlis bilgi
Vikalpa — Hayal, dus, imgelem
Nidra - Uyku

Smrtayah - Hafiza, bellek



Yoga Sutralar 1.7.

Pratyaksanumanagamah pramanani

Dogrudan (dolaysiz) algilama, cikarsama, kutsal metinlerin beyani dogru bilginin araclaridir.

Pratyaksa — Duyular araciligiyla algilama
Anumana — Sonuc ¢ikarma, cikarim
Agamah — Yazitlardan, kutsal metinlerden aktarim

Pramanani— Bilginin kaynagi, kanit



Yoga Sutralar 1.8.

Viparyayo mithyajfianamatadripapratistham

Yanlis bilgi (ilgili nesne) ile iliskisi olmayan yanlhs algidan kaynaklanir.

Viparyayah - Yanlis kavrayis, ayirt edememe
Mithya — Yanlis, dogru/gercek olmayan
JAana - Bilgi

Atad — Gercek olmayan

RUpa - Bicim

Pratistham - Yerlesmek



Bes Katmanli Yanilsama (Acinin kaynaklari/nedenleri)

Avidya - Cehalet

Asmita — Ayriksi benlik yanilsamasi
Raga — Arzu, cekme, tutunma

Dvesa — Tiksinme, itme, hoslanmama

Abhinivesa — Yasama tutunma (6lUm korkusu)



Yoga Sutralar 1.9.

Sabdajfiananupati vastusinyo vikalpah

Sozel yanilsama kelimelerle ifade edilen ancak karsiliginda bir nesne olmayan bilgidir.

Sabda — S6z, sozel

JAiana — Bilgi

Anupati — Sirayla takip etmek

Vastu — Somut nesne

Sunyah — Mahrum kalma, yoksun olma

Vikalpah - Sembolik dil, kavramsallastirma, yanilsama



Yoga Sutralar 1.10.

Abhavapratyayalambana vrttirnidra

Derin uyku, nesnesi olmayan bir islevidir.

Abhava — Olmayan, bulunmayan

Pratyaya — Neden, kanaat, gorus, bilissel dlizeyde algilama
Alambana — Destek, temel

Vrtti —

Nidra — Uyku, derin uyku



Yoga Sutralar 1.11.

Anubhutavisayasampramosah smrtih

Hafiza, algilanmis duyu nesnelerinin (zihinsel alandan) kaybolmamasidir.

Anubhuta — Deneyimlemek

Visaya — Duyu nesneler;

Asampramosah - Silmemek, gitmesine izin vermemek
Smrtih - Hafiza, bellek



Yoga Sutralar 1.12

Abhyasavairagyabhyam tannirodhah

Calisma/Uygulama ve Tutunmama/Baglanmama sonucunda (zihinsel alanin islevleri) dindirilebilir.

Abhyasa — Duzenli, adanmis, uzun sureli calisma
Vairagyabhyam — Tutunmama, baglanmama, feragat ile
Tat— 0O, onlar

Nirodhah - Durdurma, engelleme, kontrol altina alma



Yoga Sutralar 1.13

Tatra sthitau yatno ‘bhyasah

Calisma/Uygulama sessizlige, sakinlige dogru bir cabadir.

Tatra — Bunlar arasindan

Sthitau — Azim, kararllk, sabitlenme
Yatnah - Caba, efor

Abhyasa -



Yoga Sutralar 1.14

Sa tu dirghakalanairantaryasatkarasevito drdhabhtmih

Bu (Uygulama/Calisma) ancak ve ancak uzun bir sire, hic kesintiye ugramadan ve dogru adanma gosterilirse gicli bir temelde insa edilir.

Sah - Bu, o

Tu — Ancak

Dirgha — Uzun slre

Kala—Zaman

Nairantarya — Kesintisiz, araliksiz
Satkara — Derin saygl, adanma
Asevitah - Tekrarli uygulama

Drdha — Kararlilikla, glclU bir bicimde

Bhdmih - insa etme, dayanak/temel haline gelme



Yoga Sutralar 1.15

Drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasamjfia vairagyam

Tutunmama/baglanmama ne algi diizeyinde, ne de aktarilan, yazitlarda gecen herhangi bir duyu nesnesi

baglaminda aclik, istek duymama halidir.

Drsta — Gorlinen, algilanan

Anusravika — Hakkinda duyulan, aktarilan (Vedik metinlerden aktarilan)
Visaya — Duyu nesneleri

Vitrsnasya — Arzudan azade

Vasikara — Kontrol altina alma

Samjna — Farkindalik

Vairagyam — Tutunmama, baglanmama



Yoga Sutralar 2.1

Tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

Oz-disiplin, Calisma ve Tanri’ya Teslimiyet Yoga’nin Aktif, Eylem iceren hazirhgini olusturur.

Tapah - Cile, riyazet, nefs terbiyesi

Svadhyaya — Kendi kendine calisma

Isvara — Tanri, Mutlak olanin temsili

Pranidhanani — Boyun egme, kabul etme, teslimiyet
Kriya — Eylem

Yogah -



