CUNES & AY
YOCTA OKULU

Temel Yoga Felsefesi

3. ders



Sutra 1-4 uzerine

Atha yoganusasanam
O halde, simdi Yoga Uzerine aciklama baslasin (1.1).

Yogascittavrttinirodhah

Yoga, zihinsel alandaki islevlerin dindirilmesidir (1.2).

Tada drastuh svarupe ‘vasthanam

Iste 0 zaman, (bakan) kisi kendi gercek 6z dogasinda ikamet eder (yerlesir) (1.3).

VrttisarUpyamitaratra
Aksi halde, kendisini zihinsel alanin islevleriyle (hareketleriyle) 6zdeslestirir, bir (es) tutar (1.4).



Yoga Sutralar 1.5.

Vrttayah pafcatayyah klistaklistah

Zihinsel alanin islevleri bes bicimdedir, kimisi aci doludur kimisi ise acidan uzak.

Vrttayah - Dalga, islev, model, desen, kalip, hareket (cogul)
Pancatayyah - Bes bolum, kategori, grup
Klista — Aci, 1zdirap ve zarar veren

Aklistah - Aci, 1zdirap ve zarar vermeyen



Yoga Sutralar 1.6.

Pramanaviparyayavikalpanidrasmrtayah

Dogru bilgi, yanlis bilgi, sozel yanilsama, derin uyku ve hafiza.

Pramana — Dogru bilgi
Viparyaya — Yanlis bilgi
Vikalpa — Hayal, dus, imgelem
Nidra - Uyku

Smrtayah - Hafiza, bellek



Yoga Sutralar 1.7.

Pratyaksanumanagamah pramanani

Dogrudan (dolaysiz) algilama, cikarsama, kutsal metinlerin beyani dogru bilginin araclaridir.

Pratyaksa — Duyular araciligiyla algilama
Anumana — Sonuc ¢ikarma, cikarim
Agamah — Yazitlardan, kutsal metinlerden aktarim

Pramanani— Bilginin kaynagi, kanit



Yoga Sutralar 1.8.

Viparyayo mithyajfianamatadripapratistham

Yanlis bilgi (ilgili nesne) ile iliskisi olmayan yanlhs algidan kaynaklanir.

Viparyayah - Yanlis kavrayis, ayirt edememe
Mithya — Yanlis, dogru/gercek olmayan
JAana - Bilgi

Atad — Gercek olmayan

RUpa - Bicim

Pratistham - Yerlesmek



Bes Katmanli Yanilsama (Acinin kaynaklari/nedenleri)

Avidya - Cehalet

Asmita — Ayriksi benlik yanilsamasi
Raga — Arzu, cekme, tutunma

Dvesa — Tiksinme, itme, hoslanmama

Abhinivesa — Yasama tutunma (6lUm korkusu)



Yoga Sutralar 1.9.

Sabdajfiananupati vastusinyo vikalpah

Sozel yanilsama kelimelerle ifade edilen ancak karsiliginda bir nesne olmayan bilgidir.

Sabda — S6z, sozel

JAiana — Bilgi

Anupati — Sirayla takip etmek

Vastu — Somut nesne

Sunyah — Mahrum kalma, yoksun olma

Vikalpah - Sembolik dil, kavramsallastirma, yanilsama



Yoga Sutralar 1.10.

Abhavapratyayalambana vrttirnidra

Derin uyku, nesnesi olmayan bir islevidir.

Abhava — Olmayan, bulunmayan

Pratyaya — Neden, kanaat, gorus, bilissel dlizeyde algilama
Alambana — Destek, temel

Vrtti —

Nidra — Uyku, derin uyku



Yoga Sutralar 1.11.

Anubhutavisayasampramosah smrtih

Hafiza, algilanmis duyu nesnelerinin (zihinsel alandan) kaybolmamasidir.

Anubhuta — Deneyimlemek

Visaya — Duyu nesneler;

Asampramosah - Silmemek, gitmesine izin vermemek
Smrtih - Hafiza, bellek



Yoga Sutralar 1.12

Abhyasavairagyabhyam tannirodhah

Calisma/Uygulama ve Tutunmama/Baglanmama sonucunda (zihinsel alanin islevleri) dindirilebilir.

Abhyasa — Duzenli, adanmis, uzun sureli calisma
Vairagyabhyam — Tutunmama, baglanmama, feragat ile
Tat— 0O, onlar

Nirodhah - Durdurma, engelleme, kontrol altina alma



Yoga Sutralar 1.13

Tatra sthitau yatno ‘bhyasah

Calisma/Uygulama sessizlige, sakinlige dogru bir cabadir.

Tatra — Bunlar arasindan

Sthitau — Azim, kararllk, sabitlenme
Yatnah - Caba, efor

Abhyasa -



Yoga Sutralar 1.14

Sa tu dirghakalanairantaryasatkarasevito drdhabhtmih

Bu (Uygulama/Calisma) ancak ve ancak uzun bir sire, hic kesintiye ugramadan ve dogru adanma gosterilirse gicli bir temelde insa edilir.

Sah - Bu, o

Tu — Ancak

Dirgha — Uzun slre

Kala—Zaman

Nairantarya — Kesintisiz, araliksiz
Satkara — Derin saygl, adanma
Asevitah - Tekrarli uygulama

Drdha — Kararlilikla, glclU bir bicimde

Bhdmih - insa etme, dayanak/temel haline gelme



Yoga Sutralar 1.15

Drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasamjfia vairagyam

Tutunmama/baglanmama ne algi diizeyinde, ne de aktarilan, yazitlarda gecen herhangi bir duyu nesnesi

baglaminda aclik, istek duymama halidir.

Drsta — Gorlinen, algilanan

Anusravika — Hakkinda duyulan, aktarilan (Vedik metinlerden aktarilan)
Visaya — Duyu nesneleri

Vitrsnasya — Arzudan azade

Vasikara — Kontrol altina alma

Samjna — Farkindalik

Vairagyam — Tutunmama, baglanmama



Yoga Sutralar 2.1

Tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

Oz-disiplin, Calisma ve Tanri’ya Teslimiyet Yoga’nin Aktif, Eylem iceren hazirhgini olusturur.

Tapah - Cile, riyazet, nefs terbiyesi

Svadhyaya — Kendi kendine calisma

Isvara — Tanri, Mutlak olanin temsili

Pranidhanani — Boyun egme, kabul etme, teslimiyet
Kriya — Eylem

Yogah -



Yoga Sutralar 2.2

Samadhibhavanarthah klesatantkaranarthasca

Samadhi haline erismek ve dalgalanmalari, aci yaratabilecek engelleri (Klesa) ortadan kaldirmak icin

gereklidir.

Samadhi— Derin meditasyon, birlik, tamlik, butdnluk, birlesme hali
Bhavana — Ortaya ¢cikarma, meydana getirme, neden olma

Arthah - Amag

Klesa — Engel, 1zdirap

Tanu — Zayif, ince, az, glicslz

Karana — Olusturma, tGretme

Ca-\Ve



Yoga Sutralar 2.3

Avidyasmitaragadvesabhinivesah klesah

Cehalet, Ayriksi Benlik, Arzu, Tiksinme/Nefret ve Baglanmak aci yaratabilecek bes engeldir.

Avidya — Cehalet

Asmita — Ayriksi benlik

Raga — Arzu, istek, cekme

Dvesa — Tiksinme, hoslanmama, istememe, itme

Abhinivesah - Yasama tutunma, 6lim korkusu

Klesah -



Yoga Sutralar 2.4

Avidya ksetramuttaresam prasuptatanuvicchinnodaranam

Cehalet (Avidya) tUm digerlerini Ureten ana topraktir, (gerek her biri) uyku halinde, zayiflatiimis,

baskilanmis ya da halihazirda kendini gostermis sekilde olsun.

Avidya —

Ksetram — Toprak, alan

Uttaresam — Digerleri arasinda, digerleri

Prasupta — Hareketsiz, faal olmayan, uyku halinde
Tanu — Zayif, ince, az, glicsz

Vicchina — Kesikli, dUzensiz, aralikli

Udaranam — Aktif halde, ortaya ¢cikmis



Yoga Sutralar 2.5

Anityasuciduhkhanatmasu nityasucisukhatmakhyatiravidya

Cehalet, faniyi ebedi olandan, saf olani saf olmayandan, mutluluk vereni aci verenden, gercek beni gercek ben olmayandan ayirt edememe halidir.

Anitya — Sonsuz olmayan, gegcici

Suci — Saf

Asuci — Saf olmayan

Duhkha —Acl, aci veren

Atma — Kendilik, benlik

Anatmasu — Kendilik olmayan, benlik olmayan
Nitya — Sonsuz

Sukha — Mutluluk, keyif, rahatlik

Khyati — Bilgi, gorus, algl, ayirt etme

Avidya -



Yoga Sutralar 2.6

Drgdarsanasaktyorekatmatevasmita

Ayriksi benlik (Asmita) Gorme yetisini, Goren ile karistirmaktir.

Drk — Gdren, gorme glcu, bilincin gicu
Darsana — Gorme yetisi, gorus, bakis
Saktyoh — Giicler arasinda

Eka — Tek, bir
Atmata — Benlik, kimlik
lva — -mis gibi

Asmita -



Yoga Sutralar 2.7

Sukhanusayi ragah
Arzu (Raga) haz Uzerine temellenir.
Sukha — Mutluluk, haz, keyif, rahatlik

Anusayil — Sonugc, eslik etme
Ragah - Arzu, baglanma



Yoga Sutralar 2.8

Duhkhanusayi dvesah
Hoslanmamak (itmek, istememek) (Dvesa) ise aci tzerine temellenir.
Duhkha — Aci, aci veren

Anusayi — Eslik etme, sonuc

Dvesah - Tiksinme, hoslanmama, itme, istememe



Yoga Sutralar 2.9

Svarasavaht viduso ‘pi tatharudho ‘bhinivesah

En vaygin engel (Klesa) ise bilgili kisilerde bile gorilen kokld bir meyil olarak Baglanma, Hayata Tutunmadir

(Abhinivesah).

Sva — Kendi

Rasa — Canli, glcli

Vahit — Tasimak, eslik etmek

Vidusah - Bilgiye sahip olan

Api — Bile, hatta

Tatha — Ayni zamanda

Radhah - Kaplayan, saran, yerlesmis, hakim olan
Abhinivesah -



Yoga Sutralar 2.10

Te pratiprasavaheyah suksmah

Bunlar (Klesa, aci yaratan engeller) soyut/latif boyuttadir, geriye dondurilerek
dindirilmeli, ortadan kaldirilmalidir.

Te — Bunlar

Pratiprasava — Ice dogru, asil haline dondirme
Heyah - Ortadan kaldirma, azaltma, indirgeme
Suksmah - Latif, ince, soyut



Yoga Sutralar 2.11

Dhyanaheyastadvrttayah

Bunlarin islevleri Dhyana (yogunlasma, meditasyon) ile dindirilmelidir.

Dhyana — Meditasyon, yogunlasma
Heyah - Ortadan kaldirma, azaltma, indirgeme
Tat— O, onlar

Vrttayah - Islevler, dalgalanmalar



Yoga Sutralar 2.12

Klesamulah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah

Eylemlerin meyvelerinin kokleri bu engellerde (Klesa) yatar ve tezahUr etmis ya da hentz tezahlr etmemis

hayatlarda ortaya cikar.

Klesa —

Mulah - Kok, temel

Karma — Eylem

Asayah - Katman, stok, rezerv

Drsta — Gorulmas, su anda

Adrsta — HenUz gorilmemis, (gelecekte gorilecek olan)
Janma — Dogum

Vedaniyah - Deneyimleme



Karma Yasas! (Etki/Tepki)

Karma - Eylem

Samskara — Iz, izlenim, tohum

Sonuc (Deneyim/Aci-Haz)=> Iz (Kayit)> Arzu/istek=>Distince=> Eylem
— —> —> —

—



3 Karma Turu

1. Saficita Karma (Tohumlar/Depo Karma) (Potansiyel Kader)
2. Prarabdha Karma (Geri Donussuz) (Kader)

3. Agami Karma (Simdiki Eylem) (Ozgur Irade)




Yoga Sutralar 2.13

Sati mule tadvipako jatyayurbhogah

Mevcut olan (karmik) tohum dogum, yasam (sUresi) ve deneyim olarak meyve verir.

Sati - Varolusta
Mdule — Kok, temel

Tat — Onun
Vipakah - Meyve, olgunlasma
Jati— Dogum

Ayuh - Yasam suresi
Bhogah - Deneyim



Yoga Sutralar 2.14

Te hladaparitapaphalah punyapunyahetutvat

Nedeni erdemli ya da erdemsiz olmasina bagli olarak bunlarin meyvesi keyif ya da aci dolu olabilir.

Te — Bunlar

Hlada — Keyif

Paritapa — Aci

Phalah - Meyve

Punya — Erdemli

Apunya — Erdemli olmayan

Hetutvat — Sonucunda, sayesinde, dolayisiyla



Yoga Sutralar 2.15

Parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca duhkhameva sarvam vivekinah

Bilgeler icin her sey acidir ¢clinkd nitelikler sonucunda ortaya ¢ikan zihinsel islevleri aci dolu kaygi ve izlenim birikimi takip eder.

Parinama — Sonug, degisim

Tapa — lzdirap, aci dolu,

Samskara — Zihinsel islev, etki, izlenim
Duhkhaih - Acinin sonucu olarak
Guna — Nitelik, etki, tesir

Vrtti —

Virodhat — Catisma, karsitlik
Ca—Ve

Duhkham — Aci cekme

Eva — Sadece

Sarvam - Her sey, hepsi, tim, bitdn

Vivekinah - Ayirt edebilen, ayrim yapabilen, bilge



Yoga Sutralar 2.16

Heyam duhkham anagatam

Henlz gelmemis acilar dnlenebilir.

Heyam - Engellenebilir, kacinilabilir, onlenebilir
Duhkham — Aci

Anagatam — Henuz gerceklesmemis, gelecekte beklenen



