CUNES & AY
YOTA OKULU

Temel Yoga Felsefesi

6. ders



Samkhya Bakis Acisl
Purusa — Madde olmayan, saf benlik, 6z, 6zne, biling, zat, biling, niteliksiz

Prakrti — Oncil eylem (Pra + kriti), eylem 6ncesi, potansiyel, bicimsiz, formsuz

Maha Tattva (Mahat) - Purusa ve Prakrti bicimi, formu, eylemi, ilkeyi ortaya
cikariyor. Temel ilke, evrensel ilke, saf zeka, evrensel zeka, kozmik zeka,

lingam (isaret, form)

Ahambkara — Ayriksi benlik, Ben’in farkinda oldugu yer
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3 Guna (Nitelik)

Rajas — Hareket
Tamas — Atalet, duragan, orten, agir

Sattva — Denge, aydinlatici, hafif



Manas (Zihin) ve JAana Indriya (Bilgi Organlari)

Zihin: Dis diinyadan gelen verileri toplama ve verileri ¢iktiya
donustlirme.

Jhdna Indriya Panca Tanmatra Panca Mahabhuta
Isitmek Ses Bosluk (Akasa)
Hissetmek His Hava (Vayu)
Gormek Form Ates (Agni)
Tatmak Tat Su (Apa)

Koklamak Koku Toprak (Prithivi)



Karma Indriya (Eylem Organlari)

Tutmak Eller

Hareket etmek Ayaklar
Konusmak Dil

Uremek Cinsel organlar
Diskilamak Anus



Samkhya Yaratilis Teorisi

Purusa Prakrti

Maha Tattva

Ahamkara
(Ayriksi benlik)

3 Guna (Nitelik)

Sattva (Denge) - Rajas (Hareket) Tamas (Atalet)
Manas (Zihin) 5 Jfiana Indriya 5 Karma Indriya 5 Tanmatra 5 Mahabhita
o (Eylem Organlari) (Duyu nesneleri)
(Bilgi organlari) (Temel elementler)
. Eller S
Isitmek es Bosluk
Ayaklar ;
Hissetmek His Hava
Dil
Goérmek Form Ates
Cinsel organ
Tatmak Tat Su
Anis
Koklamak Koku Toprak




Ozet

Cokluktan teklige gitmek

Yoga Sutralar

Purusa ve Prakrti hicbir zaman birlesmedi
Ozne/nesne ayrimini yapabilmek

Ayirt etme yetisinin keskinlesmesi (Vivekakhyati)
Nihai Teklik — Kaivalya

Ozgirliik, baglardan kurtulus — Moksa



Karma Yoga

Eyleme ve sonuclarina yaklasim bicimi

Karma — Eylem
Karta (Kartr) — Eylemde bulunan

Bhoktr - Eylemin sonucunu deneyimleyen

Buglnin deneyimleri gecmisteki eylemlerin sonuclari (meyveleri)



Karma Yoga

I$vara arpana buddhi — Eylemi hediye gibi sunmak, adanma ile sunmak

Prasada buddhi — Sunulani hediye gibi, minnettarlikla kabul etmek



Mahabharata

100.000 dize

18 bolim

M.O. 3 yy. — M.S. 3.yy arasina tarihleniyor
Besinci Veda olarak da kabul ediliyor

Aktaran Vyasa

Kaurava ve Pandava aileleri arasindaki savas



Bhagavad Gita

llahi Olanin Ezgisi

Mahabharata’nin 6. kitabinin 23-40 arasi bélimleri
700 dize

Veda’larin 6z

Kuruksetra

Arjuna ile Krsna arasinda gecen diyalog



Gita’'dan...

Sri Bhagavan dedi ki:

Kederlenmeyecek seyler icin kederlenmektesin. Ancak yine de bilgelik dolu sozler
etmektesin. Unutma ki, bilgeler ne gidenler ne de gidecek olanlar icin kederlenir
(2.11)

Jiva, yani bu bedenin misafiri nasil ki cocukluk, genclik ve yasliliktan gecerse (zamani
gelince de) benzer sekilde baska bir bedene gecer. Bundan dolayi, bilgeler kedere

dismez (2.13)



Gita’'dan...

Kaunteya (Arjuna)! Duyu nesneleri duyusal diinyayla temasa gectiginde
soguk-sicak, keyif-aci gibi deneyimlere girer. Onlarin dogasi ortaya ¢cikmak ve
sonra kaybolmaktir, daimi degildir. Bunu (bu gercegi) kabul et, ey Bharata
(Arjuna)! (2.14)

Arjuna, sen ki en dogru yetismis kisilerden birisin, bu iki karsittan (sukha ve
duhkha) etkilenmeyen, keyfe de aciya da ayni yaklasabilen, zeka ile ayirt

eden bilgiye erisen kisi, iste ancak o 6zgurlesmeye layiktir (2.15)



Gita’'dan...

Bil ki, tim bu dliinyayi sarip sarmalayan, her yere niifuz eden (her yerde ve
her seyde olan) icin asla yok olus yoktur. ‘Asla degismeyeni’ hi¢ kimse
ortadan kaldiramaz (2.17)

O (Gercek benlik) asla dogmaz ve asla dlmez. Var olusu asla bir sona gelmeaz.
Dogmamis, ebedi, degiskenlikten tamamen azade, her zaman taze ve yenidir.
Beden ortadan kalkip yok oldugunda, O (Gercek Benlik) ortadan kalkip yok
olmaz (1.20)



Gita’'dan...

O’nu ne silahlar 6ldirebilir, ne ates yakabilir. Onu ne su islatabilir (ya da bogabilir) ne de

rizgar kurutabilir (2.23)

O asla 6lmez, yanmaz, bogulmaz ya da kurumaz. Asla degismez, her yerde ve her seyde,

sabit, hareketsiz, sonsuz ve ebedidir (2.24)

O tezahlrden azade (tezahilr etmemis), disiincenin nesnesi olmayan ve asla
degismeyendir (degisim niteliginden muaftir). Bu nedenle, bunu (bu gercegi) bilerek artik

yas tutma, kederlenme (2.25)



Gita’dan...

Dogan icin 6lum kacinilmazdir ve 6len icin ise dogum kacinilmazdir. Bu

nedenle, degismeyen bir sey icin kederlenmeye gerek var mi? (2.27)

Bu Atman, tum varliklardaki bedenlerin sakini, ikamet edenidir. Iste O
asla yok olmaz. Bu nedenle tim bu insanlar icin kederlenmenin anlami

yok (2.30)



Gita’'dan...

Veda’larin ana konusu Uc Nitelik’tir (3 Guna). Arjuna! Bu Uc niteligin
esaretinden, karsitlarin git-gelinin yarattigindan (bu acidan) kurtul. Her
zaman sattva guna’nin icerisinde ikamet et. Sahip olma ve biriktirme

kaygilarindan ozgurles, kendi kendinin hakimi ol (2.45)

Sadece eylemin Uzerinde secim yapma hakkina sahipsin, asla eylemin
sonuclari Gzerinde degil. Kendini asla eylemin sonuclarinin icracisi olarak

sanma. Ancak eylemsizlige de tutunmal! (2.47)



Gita’'dan...

Dhananjaya (Arjuna), Yoga’'da sabitlenerek, koklenerek, sonuclarina baglanmadan eylemlerini icra
et; galibiyete de maglubiyete de ayni bir bakisla bak. Zihnin her hale, her eyleme ayni yaklasmasina

Yoga denir (2.48)

Zihnin her hale es yaklasan kisi punya ve papa’nin her ikisini terk edip, 6tesine gecebilir. Bu nedenle

kendini karma yoga’ya ver, karma yoga’ya ada. Eylemde marifet karma yoga’dir (2.50)

Bilge kisiler, karma yoga yaklasimini benimser, eylemin sonuclarindan vazgecerek, dogumun

esaretinden 6zgurleserek, tim acilardan, sikintilardan azad olan sona varir (2.51)



Gita’'dan...

Karsitlar ile sarsilmayan, onlardan etkilenmeyen, hazlarin, keyiflerin arzusuna
dlismeyen, istemek, korku ve 6fkeden azade olan kisi bilge bir kisidir, bilgisi

asla sarsilmayandir (2.56)

Tum durum ve kosullarda bagimlilik kurmadan kalabilen, ne aldigi keyifler,
hazlar ile sevinclere, coskulara ne de aci, hos olmayan seyler ile kedere,

mutsuzluga savrulan kisiyi sen bilgelikte kok salmis olarak bil (2.57)



Gita’'dan...

Nesnelerle yasayan bir kiside nesnelere bagimlilik gelisir. Bagimhliktan arzu, arzudan ise 6fke dogar

(2.62)

Ofkeden (krodha) yanilgi (moha), yanilgidan zihin karmasasi dogar. Zihni karmasaya diisen kiside

zekanin keskinligi kaybolur. Zekanin keskinligini kaybeden kisi mahvolmustur (2.63)

Ote yandan, zihnini kontrol altina almis kisi, duyu nesneleri ile dolu diinyada hoslandim-
hoslanmadim (raga-dvesa) ikiliginden 6zgur bir sekilde duyu organlari Gzerinde hakimiyet sahibi

olarak (onlarla) iliskiye gecerse, zihnin dinginligini, huzurunu (atma-prasadam) bulur (2.64)



Gita’'dan...

Zihni dingin, huzurlu olan kisi icin tim acilar ve kederler yok olur. Zihni béylesine dinginlige, huzura

kavusan kiside zeka (buddhi) kisa siirede tekrar keskinlesir (2.65)

Zihni dingin, huzurlu olmayanda zeka ile gelen ayirt etmenin bilgisi yoktur. Zihni dingin, huzurlu
olmayanda tefekklre meyil yoktur. Tefekkiir meyli olmayanda i¢sel huzur yoktur. Bir kiside i¢c huzur

yoksa o kisi icin mutluluk nasil olsun? (2.66)

Nasil ki rizgar kicuk bir kayig1 dalgalarda strutklerse disariya yonelmeye, dagilmaya musait duyulari

takip eden bir zihin de kisiyi zekadan, ayirt-eden-bilgiden mahrum eder (2.67)



Gita’'dan...

Nasil ki dalgasiz ve dopdolu okyanusa (daha fazla baska) sular aksa da,
okyanus degismez ve sabit kalirsa, benzer sekilde bilge kisiye de nesneler
geldiginde, o kisi icinde degismez, sabittir. Ancak arzularla dolu olan kisi (ona)

nesneler gelse bile (yine de) icinde huzur ve seving (santi) olmayacaktir (2.70)

Baglayan tim arzulari terk ederek kim ki arzudan, istekten azade bir sekilde
kisith ‘Ben’ ve ‘benim’ hisleri olmadan hareket eder, bil ki o kisi huzur ve

esenlige ermistir (2.71)



