CUNES & AY

YOOA OKULU
Temel Yoga Felsefesi

7. ders

CUNES & AY
YOCA OKULU




Ozet

Yoga’nin 4 Yolu

Raja Yoga
Karma Yoga

Bhakti Yoga

Jhana Yoga



Ozet

Raja Yoga

Yoga Darsana
Yoga Sutralar

Patanjali Maharsi



Ozet

Hatha Yoga

Prana (yasam enerjisi kontroli)
Raja Yoga hazirhk

Asana

Pranayama

Mudra

Bandha

Kriya

Samadhi



Ozet

Karma Yoga
Eyleme ve sonuclarina yaklasim bicimi
Eylemde eylemsizlik, eylemsizlikte eylem

Evlemi hediye gibi sunmak, sunulani hediye gibi kabul etmek



Ozet

Samkhya Bakis Acisi
Purusa

Prakrti

Mahat

Ahamkara

3 Guna (Nitelik)

Manas (Zihin)

JAana Indriya (Bilgi organlari)
Karma Indriya (Eylem organlari)
Pafica Tanmatra (Duyu nesneleri)

Pafica Mahabhuta (Temel elementler)



Bhakti Yoga

Adanma
Sevgi
Kosulsuz ask

Teslimiyet

Ikilikten teklige

Cokluktan teklige



Yoga

Bireysel benlikten evrensel benlige genisleme / kisitlarindan
dzgurlesme

Birlesme

Baglanma
Ayrimin ortadan kalkmasi
Ben ~ Sen

Ben/Sen - Teklik




Ikilik

Ozne — Adanan

Neshe - Adanilan



Karma Yoga — Bhakti Yoga lliskisi

I$vara arpana buddhi — Eylemi hediye gibi sunmak, adanma ile sunmak

Prasada buddhi — Sunulani hediye gibi, minnettarlikla kabul etmek



R3ja Yoga — Bhakti Yoga lliskisi

I$varapranidhanani

Samadhisiddhirisvarapranidhanat
Tanri’'ya adanma/teslimiyet sonucuna Samadhi’ye ulasilir.



Bhakti Yoga — Tasavvuf Iliskisi
Adanma - llahi Ask

Insan-1 Kamil — insanin ulasabilecegi en st nokta
Vahdet-i Vicud — Her sey Allah’tir

En-el Hak — Ben Hakk’im

Fena Fi'Allah — Allah’ta yok olma

Beka Bi’Allah — Allah’la bir olma



Tasavvuf Ustalari

Beyazid Bistami
Clneyd-i Bagdadi

lbn Arabi

Hallac-1 Mansur

Hakim-i Tirmizi

Mevlana Celaleddin Rumi

Yunus Emre



Bhakti Yoga / Dort Adanan Bicimi

Artha — Aci ve 1zdirap hallerinde, zor zamanlarda korkuyla birlikte ylce olana

siginma. (- —— 0)
Artharti — Oldugu halden daha fazlasi icin arayista olarak yice olana siginma.
(0 ——+)

Jijnasu — Hakikat arayisi icinde evrenin ardindaki gercegi merak eden, bilmek

isteyen.

JAani — Ben ve Sen ayriminin 6tesinde Hakikat ile bir oldugunu idrak etmis olan.



Gita’'dan...

Adanma icerisinde sunulan her sey, ister bir yaprak olsun, ister bir cicek, meyve ya da su, saf bir zihinden geldigi

zaman, iste ancak ve ancak o zaman hosuma gider (9.26)

lyi eylemlerde bulunan insanlarsa bana adanmalarinin bicimine bagli olarak dért sinifa ayrilir: Aci icerisinde

olanlar, gtivenlik ve haz arayisi icinde olanlar, (Ben’i) bilmek isteyenler ve (Ben’i) bilenler (7.16)

Bunlarin arasindan jnani (Ben’i bilen) her zaman (Benimle) birdir. Adanmasi Tekligin, Bir’ligin icerisinde erimistir
ve digerlerinden farklilasarak ayrilir ciinki Ben O’na en biyuk (en yakin) Sevgilim’dir ve o da Bana (en yakin)

Sevgili’'dir (7.17)



Gita’'dan...

Her biri (adananlardan) stiphesiz ki cok ylice makamlari hak eder, ancak jhani, bilge
kisi, o zaten Ben’den baskasi degildir (Ben olmustur). Iste benim gériisim, 6gretim
budur. Sadece onun zihni Benim icimde erimis, Benim icimde emilmis oldugu icin

yalnizca O bana erismistir. Burasi, 6tesinde baska son olmayan nihai sondur (7.18)



Gita’'dan...

Ancak her kim ki hangi ilah’a yiice surete inancla adaniyorsa, bil ki O inanci koklu kilan da

yine Benim (7.21)

Her kim ki o inancla o ilah adina térenlerde, ibadetlerde bulunuyorsa arzuladigi her ne ise o

llah’tan elde eder, clinkii arzuladigl nesneleri de her birine veren yine Benim (7.22)

Arjuna! Ben su andan 6nce var olmus, su anda da var olan ve gelecekte de var olacak olan

herkesi, her seyi biliyorum. Ancak hi¢c kimse Ben’i bilmiyor (7.26)



Gita’'dan...

Zihinleri tamamen Ben’de olanlar, varoluslari bana kenetlenmis, odaklanmis olanlar
birbirilerine bunu 6gretir ve bunu konusursa her zaman mutluluk, tatmin icerisinde

kalacak ve her zaman saadeti yasayacaktir (10.9)

Her zaman Bana adananlar, Beni Ask ile aradiklarinda, onlara bu bakisi, anlayisi

|Utfederim iste orada zaten Bana erisirler (10.10)



Gita’'dan...

Sarsilmaz bir inancla zihni bana ydnelmis, sabitlenmis; her zaman Benimle bir, her
zaman Benim lGzerime meditasyon yapan, Benim Uzerime tefekkir edenler Benim

tarafimdan bilge kisiler olarak bilinir (bu yolda daha ilerlemistir) (12.2)

Ancak her kim ki Bana adanir, Beni nihai son olarak bilir ve tim eylemlerini Bana
adayarak, Benim Uzerime tefekkir eder, zihni blyuk bir adanma ve kararlilik

icerisinde meditasyona oturursa, iste onun icin varilabilecek baska yer zaten yoktur

(12.6)



Gita’'dan...

Eger bunun (yoga) adina yeterince uygulamaya, duzenli calismaya (abhyasa) sahip
degilsen, o zaman tum eylemlerini Bana adaman da seni ylkseltir. Tum eylemlerini
sadece benim adima icra edersen, iste o zaman senin icin (her kosulda) mutluluk

vardir (12.10)

Eger bunu da yapamiyorsan, tim eylemlerini istikrarla Bana adayamiyorsan, o
zaman terbiye edilmis, kontrol altina alinmis bir zihinle (en azindan) eylemlerinin

tim sonuclarindan vazgec (eylemlerinin sonuclarini Bana ada) (12.11)



Gita’'dan...

Bilgi, bil ki gercekten de yoga uygulamasindan daha 6tedir, meditasyon bilgiden
daha otedir, eylemlerin hepsini (sonuclarini) terk ise meditasyondan da daha 6tedir.

Sadece (eylemlerin sonuclarini) terke sahip kiside huzur, baris vardir (12.12)

Hicbir canliya karsi icinde husumet, dusmanlik tasimayan, herkese dost, arkadas
kalabilen, sefkat, merhamet sahibi olan, mulkiyet hissinden azade, eylemlerinin
icracisi olarak kendini goremeyen, haz ve aciya (ve bu gibi durumlara da) ayni gozle

bakan ve gercekten de her duruma uyum saglayabilen... (12.13)



Gita’'dan...

... her zaman kendi icerisinde tatminkar, her zaman bir ve buttn, zihni Gzerinde
hakimiyet sahibi, kararliliginda, hedefinde sasmaz, istikrarl, zihni ve zekasi sadece

Bana yonelmis, Bana adanan kisi, iste o Benim Sevgilim’dir (12.14)

Bir seye bagimliligi olmayan, temiz, kendi basina yeterlilik icerisinde, tarafsiz bir
bakisa sahip, bir zerre korkusu olmayan, tim eylemlerini tamamen terk etmis kisi,

iste 0 Benim adananim ve Benim Sevgilim’dir (12.16)



Gita’'dan...

Gurura, dismanca dustincelere meyletmeyen, kedere, yasa, arzuya dismeyen, iyi-
kotunln (iyi karma-koti karma) her ikisini de terk etmis, adanma ve askla dolu kisi,

iste o Benim Sevgilim’dir (12.17)

Dlismana ve dosta ayni bakisla bakabilen, ayni zamanda o6vglye yergiye, hazza
aclya, sicaga soguga da ayni bakisi, ayni gonul gézuyle bakmayi koruyabilen,

baglanmaktan, tutunmaktan azade olan... (12.18)



Gita’'dan...

Begenilmeye ve asagilanmaya da ayni gozle bakabilen, gerektigince gerektiginde konusan,
her ne gelirse gelsin elindeki ile memnun olan, hicbir yere, seye, ‘benim’ demeyen,

bilgisinde sabit ve sasmaz, Bana adanmis, iste o kisi Benim Sevgilim’dir (12.19)

Her kim ki sonunda dlimsuzlige varan bu yolda 6mrinid dharma ile uyumluluk icerisinde
yasar, anlatildigi Gzere her kim ki sraddha, inan¢ ve glivende sasmaz, stipheye dismez ve

her kim icin ki Ben nihai son, gayeyim, iste boylesi kisi Benim Sevgilim’dir (12.20)



