CUNES & AY
Y OTA OKULU

Temel Yoga Felsefesi

8. ders



Bilgi — Hakikat - Ben
Ey saygin Efendim, neyi bilirsek geriye kalan her seyi de bilmis oluruz?

Mundaka Upanisad 1.1.3

Kendini bl
Delphi/Apollon Tapinagi Girisi



Veda’lar

Veda — Bilgi
Yazimi 1500’lere tarihlenen kadim metinler.
Hindistan cografyasinda binlerce yilin s6zIlG kultGrintn aktarimi.

Manevi metinler duyulmus (Sruti) ve hatirlanan (smrti) olarak ikiye

ayriliyor.

Veda’lar sruti. Hakikati goren kisiler (rsi) tarafindan aktariliyor.



Veda’lar

Rgveda
Yajurveda
Samaveda

Atharvaveda



Veda’larin Bolumleri

Samhita - Birlestirmek, bir araya getirmek (mantralar, ilahiler, dualar) 6rn,
Gayatri Mantra Rigveda Sambhita’da yer aliyor

Brahmana — Ritueller, manevi bilginin aciklanmasi

Aranyaka — Orman metinleri, kurban torenlerinin aktarimi

Upanisad — Veda’larin son bolimu (Vedanta), tim
ogretinin 6zeti sayilabilecek bilinen 108 temel Upanisad



Adi Sankaragarya - Adi Sarikaracaryah

1 .

Yasadigi yillar tartismali, genel kabul goren 788-820 arasi. |
Adi — IIk, birinci, dnci

Sankara — Saadet, mutluluk veren,
supheyi ortadan kaldiran, dogru eylemlerde bulunan

Acarya — ogretmen

Advaita Vedanta ogretisini 0zetleyen, aktaran



Temel Kavramlar

Vidya/Avidya
Maya
Brahman
$vara

Atman

Jiva

Upadhi
Jivanmukta



Yedi Bhumika

1. Subheca — Hakikati Aramak
a. Viveka — Ayirt etme yetisi
b. Vairagya — Teslimiyet

c. Sat Sampat — Alti erdem; Sama, Dama, Uparati, Titiksa, Sraddh3,
Samadana

d. Mumuksutvam — Ozgurluk icin yanip tutusmak

2. Vicarana — Dogru sorgulama

a. Sravana — Duymak, dinlemek

b. Manana — Tefekkir etmek

c. Nididhyasana — Derin meditasyon ile idrak etmek



Yedi Bhumika

3. Tanumanasana — Zihnin odaklihgi

4. Sattvapati — Saflik

5. Asamsakti — Hicbir seyden etkilenmeme

6. Parartha Abhavini — Her yerde Brahman’i gérmek
7. Turiya — Zihnin otesi



Mahavakya (BluyUk Sozler/Soylemler)
Prajnianam Brahman — Bilin¢c Brahman’dir

Ayam Atma Brahman — Bu Benlik Brahman’dir

Tat Tvam Asi — O, Sen’sin

Aham Brahmasmi — Ben Brahman’im



Gita’dan...

Hicbir seyi atlamadan sana bu degisken (madde) ve degisken olmayan
(madde oOtesi) bilgisini aktaracagim. Onu bildigin zaman, iste artik

bilinecek baska hicbir sey kalmaz. (7.2)

Binlerce kisi icinden ancak bir kisi moksa icin caba gosterir ve o ¢caba
gosteren binlerce kisi arasindan da nadiren ancak bir kisi Beni tamamen

gercekligimde bilir. (7.3)



Gita’dan...

Tuam bu yaratilis benimle kusatiimistir ancak bicimi hicbir zaman
nesnelesmez. Tum varliklarin varoluslari Ben’de gizlidir ancak ben onlar
sayesinde var olmam. (9.4)

Partha (Arjuna)! Ote yandan, yice bir gonil ile, manevi bir yola
meyletme mizacina sahip olanlar, tim varliklarin ardindaki degismez
Gercek olarak Ben’i bilirler ve tamamen bana adanarak, Ben’i gaye
secerek beni anarlar. (9.13)



Gita’dan...

Kendilerini Ben’den ayri olarak géren bu insanlar, Ben’i idrak

ettiklerinde ise Bana erisirler. Her daim Benimle bir olanlari Ben korur

ve ihtiyaclarini gideririm. (9.22)



Yararlanilan Kaynaklar

Bhagavad Gita’nin Ogretisi, Swami Dayananda (Ceviren ve Hazirlayan: Damla

Dénmez), Istanbul: Okyanus Yayincilik, 2018.
Damla Dénmez ile Yoga, 380 Saat ileri Seviye Uzmanlik Egitimi Ders Notlar.
Damla D6nmez ile Yoga, 200 Saat Temel Yoga Uzmanlik Egitimi Ders Notlari.

Four Chapters on Freedom, Swami Satyananda Saraswati, Bihar School of

Yoga, 2013.



Yararlanilan Kaynaklar

Srimad Bhagavad Gita (ilahi Olanin Ezgisi), (Sanskrit-Ingilizce ceviri: Swami Dayananda

Sarasvati) (Ceviren ve Hazirlayan: Damla Dénmez), istanbul: Satori Yayinevi, 2021.

Sanskrit Yoga ve Vedanta SézIugi, Damla Ddnmez ve Canan Emir, Istanbul: Okyanus
Yayincilik, 2019.

The Forceful Yoga, Dr. G.P. Bhatt, (ikinci Baski) Delhi: Motilal Banarsidas, 2014.
The Yoga Sutras of Patanjali, Edwin F. Bryant, New Delhi: Pan MacMillan Publishing, 2018.

Yoga Darsana, Prof. Dr. Ganganatha Jha (Ceviren ve Hazirlayan: Damla Ddnmez), istanbul:

Satori Yayinevi, 2020.



